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Korttitlar infocard®

Korttitel Ändamål/Innehåll
Afternoon tea Allt du behöver för en klassisk engelsk afternoon tea
Akupressur Lindra/bota huvudvärk, förkylning, smärta mm själv
Barnsjukdomar Symptom, inkubationstid, åtgärder
Bilvård - fixa själv Hur man sköter sin bil, enklare mekning, startkablar mm
Bra att veta i båten Nödsignalering, vindstyrkor, väjningsregler mm
Fiskekortet Rensa och filéa fisk, bättra på fiskelyckan
Fixa barnkalaset Lekar och tips inför barnkalaset
Fotografering - ta bättre bilder Lär dig att ta bättre bilder
Förbättra din golf Grundläggande golftips, träningstips
Förhandlingsteknik * Förhandla på rätt sätt
Första hjälpen * Första hjälpens ABC
Goda matsvampar Våra godaste matsvampar
Goda råd i köket Grunderna i köket, användbara kökstips
Hemlagad mat - snabbt Hemlagad snabbmat, recept och handlingslista
Hushållskompost Fixa komposten, felsökning, åtgärder etc
Jonglering Lär dig jonglera på en timme
Knopar * Knopar för olika ändamål
Kompostering och sortering Källsortering, kompostering
Layout & skrivregler * Skriv på rätt sätt
Lekar i bilen Lekar i bilen, tips vid långfärder
Lömska giftsvampar Lömska giftsvampar med förväxlingsrisk
Make up Tips och råd för en snygg make up
Mental träning Öka självförtroendet med mental träning
Netikett E-mail, SMS och chat samt smileylexicon
Parlör D [svensk - tysk] Svensk-tysk parlör
Parlör E [svensk - spansk] Svensk-spansk parlör
Parlör F [svensk - fransk] Svensk-fransk parlör
Parlör GB [svensk - engelsk] Svensk-engelsk parlör
Parlör I [svensk - italiensk] Svensk-italiensk parlör
Periodiska systemet Grundämnenas periodiska system med info, namn mm
Presentationsteknik o rampfeber * Bemästra din rampfeber, tala inför grupp
Scotch whisky Scotch whisky - historik, tillverkning, olika sorter
Servettbrytning Servettbrytning, 6 användbara brytningar
Signalflaggor Internationellt sjöspråk, attraktiva flaggor, morse
Snapsvisor En samling klassiska snapsvisor för julbord, kräftskiva mm
Sov gott Förbättra din sömn, tips, råd, åtgärder
Starta eget företag Att tänka på för den som ska starta egen firma
Stjärnhimlen * Hitta stjärnorna på himlen, stjärnkarta mm
Stresshantering * Hantera din stress på rätt sätt
Stretching 12 stretchövningar
Svensk grammatik Svensk grammatik
Säg det med blommor Använd blomsterspråket, uppvakta och förklara
Sök lätt rätt på internet Hitta effektivare och snabbare det du söker på internet
Trädgårdens årstider Trädgårdens årstider - vad du behöver göra och när
Tvättråd och fläckborttagning Hur man tvättar rätt och får bort fläckar på olika ställen
Vad blir det för väder? * Molnatlas, ställ din egen prognos
Vardagsmatematik * Enklare till svårare vardagsmatematik, omräkningstabeller
Vett & etikett Hur man umgås med andra på ett trevligt sätt
Videofilma familjen Gör dina egna videofilmer bättre
Viktiga telefonnummer Guide för viktiga/användbara telefonnummer
Vilket vin till maten? Vin, mat, temperatur, vad passar till vad och inte mm
Vinprovning hemma Ordna vinprovning hemma med dina vänner
Vinter i fjällen - säkerhet mm Säkerhet i fjällen vintertid
Vitaminer & mineraler Vitamin & mineralguide, funktion och källor
Våga säga nej ... och ja Våga säga Nej! och Ja! när det passar dig, inte någon annan
Vänta barn Bra att veta när man väntar barn
Zonterapi fötter * Tryckpunkter på fötterna
Zonterapi händer * Zonterapipunkter på händerna
Örtkryddor Skapa din egen örtagård
Överlevnad i skog och mark Överlevnadstips i skog och mark

* Finns även i filofaxformat, ”Personal” och ”Pocket” under namnet ”Calfacts”
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Vi satsar allt på flera kort och
påminner om det som är

självklart!


